
 PROGRAMA DE SEGURIDAD DEL USUARIO 
 

INSTRUCCIONES PARA PACIENTES QUE SE SOMETEN A LA 
TOXINA BOTULINICA 

 
“La investigación demuestra que los pacientes que están involucrados en su cuidado tienen 

mejores resultados.” 
 

Estas indicaciones son para pacientes que se someten a toxina botulínica   
 
Antes del procedimiento: 

• Asegúrese que su médico sepa todos los medicamentos que usted usa, esto incluye 
Tanto los que obtiene con formula, como los que compra sin ella y los suplementos de dieta 
tales como las vitaminas y las hierbas. 

• Asegúrese que su médico sepa acerca de cualquier alergia o reacción adversa que haya 
tenido a los medicamentos. 

• Asegúrese que puede leer la fórmula de medicamentos que le escribe su médico. 

• Exprese sus preguntas y preocupaciones. 

• Aprenda sobre su condición y tratamientos haciendo preguntas a su médico u otro 
personal asistencial. 

• Revisa los consentimientos para los procedimientos o tratamientos que te van a hacer 
antes de firmarlos y augúrate que si entendiste la información que te dieron. 

 
Preparación:  
 
Este procedimiento no requiere preparación 
 
Contraindicaciones:  
 
Para realizar este procedimiento existen las siguientes: 
 

- Infección de piel y tejidos blandos 
- Ritidosis excesiva. 
- Embarazo y lactancia. 
- Paciente en tratamiento actual con antibióticos  
- Coagulopatías. 
- Enfermedades neurodegenerativas. 

 

Después del procedimiento: 
 
Por favor tome en cuenta los siguientes cuidados después del Tratamiento con Toxina 
Botulínica para favorecer el éxito de este: 
 
En las primeras 4 horas post aplicación:  

▪ No realice gesticulaciones 
▪ No presione la piel  
▪ No se acueste 
▪ No se haga masaje  
▪ No agache la cabeza 
▪ No se aplique hielo  
▪ No se exponga a fuentes de calor: secadores, sauna, turco, etc.  
▪ No realizar ejercicio 
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En los primeros 20 días evite terapias con láser, radiofrecuencia, luz pulsada o altas fuentes de 
calor.  
Notará inicio del efecto hacia los primeros 3 días post- aplicación. La duración total del efecto 
terapéutico se mantendrá entre 4 a 6 meses.  
 

Síntomas de alarma:  

• Eritema 

• Dolor en el sitio de aplicación. 

• Ptosis palpebral. 

• Asimetrías 
 
Revisiones: Se programa cita de revisión a los 15 días. 
 
Si presenta algún síntoma de alarma puede comunicarse a la línea de WhatsApp 3104912332 
o a la línea 604 444 05 90 de 7:00 am a 7:00 pm 

 
 

 


